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BADANIA DODATKOWE

witamina D
poziom zelaza
biatko crp

Wyniki tych badan réwniez warto omowi¢ z lekarzem ogolnym, ktory,
jesli bedzie taka potrzeba, wdrozy dalsze leczenie.

BADANIA GINEKOLOGICZNE

Kobietom, ktore rozpoczynajg wspotprace ze mng sugeruje tez zawsze, aby udaly sie na
kontrolne badanie ginekologiczne, w celu ustalenia czy wystepujg organiczne przyczyny
niskiego libido. Lekarz ginekolog sprawdza wtedy ph pochwy, kieruje na cytologie oraz
jesli sa do tego wskazania wykonuje badanie usg.

ZABURZENIA LIBIDO WSPOLWYSTEPUJACE

Zaburzenia libido czesto zdarzajg sie w przebiegu nastepujgcych chorob:

cukrzyca,

choroby serca i ukladu krazenia,
depresja,

zaburzenia lekowe,

PCOS,

Hashimoto,

choroby nowotworowe

Jesli cierpisz na ktérgs z tych przypadtosci skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym i
zapytaj czy leki, ktore przyjmujesz moga ostabia¢ Twoje libido.

LEKI i INNE SUBSTANCJE, KTORE MOGA (ale nie musza) MIEC
WPLYW NA POZIOM LIBIDO

alkohol, w nadmiernej ilosci lub czesto uzywany ostabia libido, ktore samoistnie nie
powraca do normy po odstawieniu alkoholu

narkotyki, w zaleznosci od zazywanej substancji mogag powodowac ostabienie lub
zwiekszenie libido

leki na nadcisnienie tetnicze moga powodowac spadek libido - jesli bierzesz takie leki
skonsultuj sie ze swoim kardiologiem, leki najnowszej generacji czesto pozbawione sg tego
skutku ubocznego

leki przeciwpsychotyczne

niektore z lekéw przyjmowanych przy padaczce

wiele typow z lekow przeciwdepresyjnych zaburza libido

antykoncepcja hormonalna



N nazywam sie Karolina Piotrowska i jestem psychologiem
specjalizujgcym sie w pracy z zaburzeniami
seksuologicznymi. WSrod moich pacjentéw czesto sg
kobiety, ktére skarza sie na zaburzenia libido. Przed

. rozpoczeciem procesu terapeutycznego zawsze zalecam
im konsultacje z lekarzem w celu wykonania badan
przesiewowych. Czes¢ chor6b moze powodowaé
ostabienie poziomu libido, dlatego wazne jest wykonanie
badan diagnostycznych.

Oto lista badan wraz z moim komentarzem, ktére nalezy wykonaé, kiedy odczuwasz zanik lub
ostabienie popedu seksualnego. Sama lista badan bez komentarza znajduje sie na ostatnigj
stronie tego dokumentu.

BADANIA PODSTAWOWE

- pomiar poziomu cukru we krwi - badanie podstawowe; jesli wynik podstawowy wyjdzie
podwyzszony jest to wskazaniem by wykonac¢ petne badanie obcigzenia glukoza, tzw. krzywag
cukrowa. (Jesli wyniki tego badania wychodzg podwyzszone nalezy skonsultowac sie z
diabetologiem. Cukrzyca jest tzw "cichym zabojcg", a jednym z wczesnych symptomow moga
byC zaburzenia w poziomie libido)

- cholesterol - wyniki poza normg powinny by¢ skonsultowane z dietetykiem i lekarzem
ogollnym, ktéry moze zalecic dalsze konsultacje, np. u kardiologa

- cisSnienie krwi - wyniki poza normg powinny by¢ skonsultowane z lekarzem

BADANIA HORMONALNE

e TSH

« estradiol

- testosteron
 prolaktyna

Wyniki badan hormonalnych powinny by¢ skonsultowane z lekarzem ogolnym, ktéry w
przypadku zbyt niskiego lub zbyt wysokiego poziomu hormonow zaleci dalsze konsultacje z
endokrynologiem i/lub ginekologiem



Powyzej opisatam Ci jakie mogg by¢ organiczne przyczyny niskiego libido. Warto, abys
wykonata polecone testy, aby sprawdzic¢ czy jeste$ zdrowa. Na nastepnej stronie
przygotowatam Ci tatwag do wydruku checkliste. Warto, aby$ wiedziata tez, ze przeciggajgce
sie ostabienie libido u jednego z partneréw wptywa na catg dynamike zwigzku i nawet
wyleczona przyczyna organiczna moze nie spowodowaé¢ samoistnego powrotu libido.

W takich sytuacjach osoba z niskim libido zapraszana jest na edukacje seksuologiczng i
psychologiczna, ktorej celem jest lepsze zrozumienie siebie oraz swojej seksualnosci. W
ramach tych spotkan pracujemy nad libido, ograniczajacymi myslami oraz relacja
partnerska. Dodatkowo wsrod kobiet, ktore sg matkami matych dzieci, czesto do
przepracowania jest temat pogodzenia opieki nad potomkiem z rolg partnerki bgadz kochanki,
a takze wygospodarowanie czasu na kazda z tych rol.

Juz we wrzes$niu rusza zupetnie nowa - internetowa forma Akademii Seksualnej Mamy, w
ktorej bede prowadzita cykl zajec dla kobiet, ktore chcg zadbac o swoje libido. W ramach
tych warsztatow online bedziesz mogta lepiej przyjrze¢ sie i zrozumiec istote libido oraz
zacza¢ pracowac nad przywréceniem radosci do swojego zycia erotycznego. Ich
program zostat stworzony na podstawie moich dosSwiadczen terapeutycznych i jest
uniwersalnym narzedziem, ktore KROK PO KROKU prowadzi kobiety w strone lepszej
relacji z wkasng seksualnoscia.

Swoje miejsce mozesz zarezerwowac juz dzis na:

www.karolinapiotrowska.com/akademia-seksualnej-mamy
Bez wzgledu na to, czy zamierzasz dotgczy¢ do mnie w Akademii, nie odktadaj dbania o
swoje zdrowie na potem. Juz dzi$ zapisz sie na badania.
Odezwe sie niebawem, z kolejnymi wiadomosciami.
pozdrawiam serdecznie,

j{m&m Brotrowska

PS. Dotgcz do mnie na Facebooku lub Instagramie: @mamaseksuolog



SUGEROWANE BADANIA

BADANIA PODSTAWOWE

- cukier

- cholesterol

- ciSnienie

BADANIA HORMONALNE
- TSH

- estradiol

- testosteron
- prolaktyna

BADANIA DODATKOWE

- witamina D
- poziom zelaza
- biatko crp

BADANIA GINEKOLOGICZNE
- wizyta kontrolna

- cytologia
- ph pochwy



